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��  �  �� وا� ر�  � ا�م��   � ا�ار

40ا�ار/﴿3،10،17،26﴾

�ن �آن �رس(�ام � �)

12 دن � ��ہ �آن �رس

�� �� �رس4 ر�  ا��� 15  ر�  ا��19ا�� � 30 ا��21

ا���   � ا�ار

5 ا�ار/﴿1،8،15،22،29﴾

�2ا� � �13ا� 19ا� �30ا�

� �ر� � �� ر� �ں
� � از � 18 �ل  � �� ��ہ �� � �� �� � در� �رج � �� �آن  �ك 

�� � ا � �ر� � �� �، اردو �� � �� �ں۔
��،�،   �� �ز �ر� اور �ات

 ا�� �ں � �� دى 
�

ّ اس � � ذّ� داران اور � ���

�� � ا� د� ا�� � � � �رس �� �۔

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �، د�  ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

�، � � � Sharp Mind � � �� � ا�رے � اور � � آ�� ر�۔

�، ��،ا�رے،� اور آداب �� اور   ا� ا�� �ں � د�  �م �� � 

��۔

��،�،   � ا�ل  اور � �د �وا�،� � در� �    � �ل � � �

��  �ا�ار   اور د� ا�� (�رس � �� و� � ا�م  �)ا�رہ �ا� �رم � ��ر � �ہ ���  �ت� �ہ � وار �

�3،4،5،18،19،31 ���(2 ��� � � � �) 9،10 �م ا�ام     ��27،28 ���ا�ار

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �،�� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

�۔

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �،�� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

�۔

�� � � � آن �� �

17

��  �ا�ار   اور د� ا�� (�رس � �� و� � ا�م  �)ا�رہ �ا� �رم � ��ر � �ہ ���  �ت� �ہ � وار �

�13،14،27،30،�(28 ��� 12 ر� ا�ول � � �)12 ر� ا�ولا�ار

� ا�� � �� ��ہ ��ب �ں اور �آن �ك � 

�ر� � � 55 ے�60 � ��ف ر� �ں

� � از � 18 �ل ، ��ہ و �ر� � �� � � ، اردو �� �� �، �ر� ا�� 

(ا�� �ں � �) � �ر� � �� ر� �ں۔

اس �رس � 12دن � � �� ��ہ ��ہ � �ر� � � �رى �وا� �� �۔�آن �ك � �ر و �و� 

�� � �� � �� �� �� �، �رس � �ض �م � �ا� � �� � �� � � ا�از �ر� 

�� � �� � �ر � �ط �� � �ا� � �� �ل د� �� � ، �رس � ا�م � ��ہ ، 

�آن � �ر� � �� اور ��� � �ر� � �� � د� ��۔

15 ر� ا�ول � 26 ر� ا�ول 01ا�� � 12 ا�� 20

 �13،14،18،310ا��(15 ا�� � � � �)0ا�ار

ا�رہ �ا� �رم � ��ر � �ہ ���  �ت� �ہ � وار �

�� � � � ون دے �

� �رس �ف � ذّ� داران � � �۔

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �،د� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

�۔

��، �،�� اور � د� �م

��،�،�ز � � �ر �� � ��،�ہ �ر� اور �ق �� �م� ا�� � �� �۔

��  �  �� وا� ر�  � ا�ما�ار   اور د� ا�� (�رس � �� و� � ا�م  �)

� ا�� � �� �۔۔
� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �، د� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

� ۔

30 �رے �  (�)، ��،� �ر� �د �وا�، �، �دے  � �رے � �ال 

�اب۔

 ا�� �ں � �� دى 
�

ّ اس � � ذّ� داران اور � ���

�� � ا� د� ا�� � � � �رس �� �۔

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �،�� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

�، � � � Sharp Mind � � �� � ا�رے � اور � � آ�� ر�۔

�، ��،ا�رے،� اور آداب �� اور   ا� ا�� �ں � �� �م �� � 

��۔

�  ��

��  �ا�ار   اور د� ا�� (�رس � �� و� � ا�م  ا�رہ �ا� �رم � ��ر � �ہ ���  �ت� �ہ � وار �

�،15،18،31ا�(13 ،14ا�  � � � �) 14 ا�ا�ار

�   ا�وو  ���رٹ  �ر� �وا� وا� �ر�ت  � �
�
��، �،�� ،  ��ت  ، �  و ا��  ا����

� ا�� � �� �۔



د� �م �رس17 ر�  ا��ا 28 ر� ا��01 �� � 12 ��22

�1دى ا�ول � 2  �دى ا�ول15 �� � 16 ��٭

ا�حِ ا�ل �رس

� �رس
�
�
�
12دن � ���

�� �    � ا�ار

4ا�ار/﴿ 26 ،5،12،19، ﴾

ا��  ز��  �رس�17دى ا�ول �28 �دى ا�ول01 د� � 12 د�24

�05دى ا��18 د�٭

د� �م �رس�07دى ا��  �18  �دى ا��20د� � 31 د�25

3 دن � ا� ا�� �ں � د�ا� ا�ع�15دى ا��  �18  �دى ا��28د� � 31 د�26

د��    � ا�ار

5 ا�ار/﴿ 3،10،17،24،31﴾

ذ� داران و �ر�ت ا�� �ں � �
� � از � 18 �ل ، ��ہ و �ر� � ��ب �، اردو �� �� �،� از� �1ل � 

�ر� � �� �۔

��ت � ��ت ، ا�از � � �� ، � � � 
�
�
�
 � �� �ر ، ���

� � � �

اس �رس � �� ��ہ و ��ہ � �

�م � � �� � �� �ل ، �ر�ت � �� � �ا� � �� �ل � �آن �ك � �ر ، �و� ، �� � 

�� � �� ���� �۔

�4دى ا�ول � 15  �دى ا�ول18 �� � 29 �� 23

13،14،15،16،190د�(17 د� � � �)25د�ا�ار

�  ��

� 

0��13،14،17،300ا�ار

��، �،�ت، ��ت، �نِ ��نِ � �ب � ا�ادى ��� ا�� � �� �۔

��، �،�� اور � د� �م� �رس �ف � ذّ� داران � � �۔

� 

��  �  �� وا� ر�  � ا�ما�ار   اور د� ا�� (�رس � �� و� � ا�م  �)ا�رہ �ا� �رم � ��ر � �ہ ���  �ت� �ہ � وار �

�ف وہ ا�� � �� � � � � ا�روں � �ن 

�� � ا� � اور ا� � ر�� �ر� � �ف �  

�ن �� � ا�زت �

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �، د� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

� ۔د� �ا� � �� �� ا�  ا�� � �رس � � اور  ا�   � ر�� �ر� � 

�ف � �ن �� � ا�زت �۔

ا�روں � ز�ن � �،� اور آداب،�� �،� و � � � �� د�ا� 

� � وار �ں �ے ا�ع � ��ت � د�ا�

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �، د� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

� ۔

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �، د� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

� ۔

��  �  �� وا� ر�  � ا�ما�ار   اور د� ا�� (�رس � �� و� � ا�م  �)ا�رہ �ا� �رم � ��ر � �ہ ���  �ت� �ہ � وار �

��، �،�� اور � د�  �م�� ا�� � در� �� � ��ت � �

��،�،   � ا�ل  اور � �د �وا�،� � در� �    � �ل � � �� ا�� � �� �۔

�  ��

�� � � � ون ڈے �

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �، د� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

� ۔

� � از � 18 �ل، �� ز�ن � �� آ� �، د� ��ل � وا� � �ت � از � 12 �ہ 

� ۔

�� � � � آن �� �


